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Verbetering van de passieve afzuiging boven de kookplaat 
 
Uitgangssituatie 
Eengezinswoning in Den Haag Ypenburg 1998 
Keuken aan de woonkamer 
Centrale afzuiging (Stork wisselspanningsmotor) 
Passieve afzuigkap Atag “RVS look” 
Geen optie voor een afvoer naar buiten 
 
Aanleiding 
Kookluchtjes in de woonkamer 
Onnodig veel weg ventileren van warmte 
Fijnstof in de woonkamer  
Voordat ik, alweer een paar jaar geleden, op mijn werk het fijnstof lab binnen liep had ik werkelijk 
geen idee dat er ontzettend veel ongezond fijnstof van het koken in de woonkamer blijft hangen bij 
een slechte afzuiging. 
 
Maartregel 1 
Nieuwe ventilatiebox met iets groter debiet, instelbare debieten in stand 1 en stand 2 en een 
draadloze bediening voor in de badkamer. Deze ventilatiebox heeft een (stillere) 
gelijkspanningsmotor die aanzienlijk minder stroom trekt en een iets grotere capaciteit (foto 1). De 
instelbare debieten worden later gebruikt bij het inregelen van de afzuiging in de woonkamer. Op dit 
moment zijn er overigens al ventilatieboxen te krijgen met geïntegreerde vocht en CO2 sensoren. 
 
Maatregel 2 
Het vervangen van het instelbare ventiel in de badkamer op de 1e verdieping door een handmatig 
afsluitbaar RVS rooster (foto 2). Dit rooster zetten wij open tijdens het douchen en het slapen. Bij 
het koken wordt de ventilatiebox op stand 3 gezet en met het sluiten van het rooster treedt er geen 
verlies meer op in de badkamer. Het ventiel op de zolder staat vrijwel dicht omdat dit voor ons geen 
verblijfsruimte is en in het toilet is het ventiel met behulp van een luchtverfrisser ingeregeld. Op dit 
moment is er geen noodzaak om ook hier een afsluitbaar rooster te monteren. Wel wordt er nog 
gedacht aan elektrische of zelf regelende kleppen, echter de KISS oplossing voldoet prima. 
 
Maatregel 3 
Tijdens het koken bleek dat de kookdampen regelmatig om de zijkanten van de afzuigkap heen 
trokken. Met name in de pieken heeft de afzuigkap onvoldoende capaciteit. Door een pan met 
kokend water op te zetten en te spelen met wat (wier)rookstaafjes is dit zichtbaar te maken. Het 
idee, afgekeken van de ouderwetse kookschouw zoals mijn oma had, was het creëren van een buffer 
onder de afzuigkap (foto 3). Door de zijkanten van de afzuigkap te verlagen blijft de kookdamp 
langer onder het rooster hangen en kan hierdoor beter afgezogen worden (buffer capaciteit). 
 
Na wat geëxperimenteer met kartonnen stroken en duct tape bleek dat in onze situatie een 
verlaging van circa 60 mm goed te werken. Natuurlijk buffert een hogere strook beter, maar de kans 
dat je het hoofd gemeen stoot wordt hiermee ook groter. 
 
Voor het maken van de rand is gekozen om een strook RVS van 1 mm te laten zetten in een hoek van 
90 graden (benen van 30 x 60 mm) en deze vervolgens in een U-vorm te laten buigen (zie foto 4). 
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Het knippen en zetten is door Kokkelink in Den Haag gedaan (het laswerk was helaas wat minder 
geslaagd). De montage van de rand is in eerste instantie met vier potmagneten van 20 mm 
gerealiseerd (www.supermagnete.com). Hier zijn later twee RVS borgboutjes aan zijn toegevoegd 
(foto 5). Het geheel is hiermee eenvoudig te verwijderen bij reiniging. 
 
Maatregel 4 
Het inregelen van de debieten in stand 1 en stand 2 van de ventilatiebox met behulp van een 
fatsoenlijke CO2 meter. Uit berekening in de wijk aan gelijksoortige woningen bleek dat wel 30% van 
de warmte in de winter kan verdwijnen via de mechanische afzuiging*. In de avond verblijven wij 
met name in de woonkamer met twee personen waarbij standaard de ventilatieroosters in de ramen 
(inlaat), de klep van de afzuigkap en het plafondventiel (voor een klein deel) open staan. Door een 
beetje te spelen met de debieten is het mogelijk om bij stand 1 een optimale situatie in te regelen 
voor twee personen en bij stand 2 een optimale situatie in te regelen voor vier of meer personen. 
Zelf stuur ik op een maximum van circa 900 ppm CO2.  
 
Maatregel 5 
Nadat ik de chef heb kunnen overtuigen dat een open verbranding in de woonkamer minder gezond 
is en had aangetoond dat de mooie Cruiset pannen het ook op inductie doen, is de gaskookplaat 
vervangen (foto 3). In ons geval was er geen 3 fase aansluiting nodig, wel was het even puzzelen met 
de Perilex aansluiting en het trekken bedrading omdat de kookplaat op twee gekoppelde groepen 
van 16 Ampère wordt aangesloten. 
 
Maatregel 6 
De “buitenkeuken”. Alle fijnstofproducenten zoals gebakken aardappeltjes, een slavink of kipstukjes 
gaan tegenwoordig een stuk gezonder in de airfryer die buiten of in de schuur (bij slecht weer) staat 
(foto 6). En pannenkoeken? Die bakken wij op de camping. 
 
Evaluatie 
Is de nieuw verkregen situatie te vergelijken met een actieve afzuiger die direct naar buiten blaast? 
Nee, helaas niet maar er zijn wel een aantal nuttige verbeteringen gerealiseerd die binnen de 
mogelijkheden lagen. 
 
Succes met de eventuele aanpassingen, 
"#$%&' 
Quirijn 
 

 

 

 

 

 

*In Ypenburg is eerder een proef uitgevoerd met als doel “besparen met ventileren”. De proef 
maakte deel uit van de Haagse Energie in de wijk Challenge 2020 en is hier te vinden Besparen met 
ventileren – Hernieuwbare Warmte Ypenburg. 
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Fotobijlage 
 

  
Foto 1: nieuwe ventilatiebox. 
 

Foto 2: handmatig afsluitbaar rooster. 
 

  
Foto 3: rand langs onderzijde van de afzuigkap. 
 

Foto 4: detail van de RVS rand. 

  
Foto 5: montage met potmagneten. 
 

Foto 6: de buitenkeuken. 

 


