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Waar verdwijnt die warmte?

• Berekening warmteverlies

Tussenwoning Ypenburg (label A)
• Dak 13%
• Ramen 22%
• Muren 18%
• Vloer 12%
• Ventilatie 34%
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5 stappenplan

1. Bepaal waar het warm moet zijn in huis
2. Houd de warmte binnen

3. Zorg dat je verwarming optimaal werkt
4. Slim omgaan met warm water
5. Slim verwarmen 
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1. Bepaal waar het warm moet zijn
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Archimedesstraat 26
2517 RV Den Haag

Jelle & Amarens

ARM26 - Verbouwing
woning Jelle & Amarens

09-03-2019

BS-01

Bestaande Situatie

Plattegrond Begane
grond

Woonkamer 30m2Voorkamer 25m2

Keuken 10m2

Slaapkamer 15 m2

Hal/trappenhuis 20m2

Lokale verwarming 
met Infrarood paneel 



2. Houd de warmte binnen

• Richt je op grootste warmteverliezen

• Ventilatie systeem vervangen (RV/CO2 gestuurde box)
• Ramen (HR++/ZHR++)
• Kieren/tocht voorkomen
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Tochtborstel  
Tochtprofiel



3. Zorg dat je verwarming goed werkt

• Vrij houden radiatoren
• Radiator (boven) ontluchten

• Radiator folie (buitenmuren)
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4. Slim omgaan met warm water

• Koud water voor afspoelen
• Waterbesparende douchekop

• Korter/minder douchen 
• Thermostatische kraan
• Niet meer water koken dan nodig
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5. Slim verwarmen 

• ‘s Nachts op 15°C

• Overdag 1° lager 

• Niemand thuis 15°
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Warmte gebruik in de Ballangeelaan
Gedrag is erg bepalend!
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• Mechanische afzuiging (in badkamer, keuken, WC)
• Hele huis werkt als 1 zone

• Aanvoer verse lucht via roosters boven ramen
• Roosters open
• Roosters schoon
• Spleet onder binnendeur open

• Ventilator kent 3 standen, maar kan niet uit…..
• Stand 1: niemand thuis
• Stand 2: mensen aanwezig
• Stand 3: na douchen of groot aantal mensen

Ons ventilatiesysteem (type C)
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De praktijk: Nieuwe ventilatiesystemen

• DUCO Silent & Focus

• Renson Healthbox 3

• Itoh Daalderop Optima Inside

• Idem met kleppen (tijdgestuurd)

• REF: Oude boxen hebben nieuwe DC-motor 
(Hoger energieverbruik) 



Resultaten over 2 jaar

• Warmtevraag ten opzichte van historisch gebruik:

Historisch 2021 2022 Delta
REF 0.96 0.86 -0.14
Focus 0.85 0.76 -0.24
Silent 0.93 0.87 -0.13
Healthbox 0.89 0.83 -0.17
IthoD 0.77 0.62 -0.38
ext. Kleppen 0.94 0.77 -0.23
ItohD gem. 0.85 0.70 -0.30

Gem. met maatregel: -0.24

-10% warmtevraag door 
nieuw ventilatiesysteem

MV + Corona MV + Corona
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Persoonlijk advies?


